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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
(§) Langenverstellbare Stange 

Langenversteilbare Stange mit einem au&eren Hohlprof il- 
toil (11) und einem inneren Profilteil. das mit einem Ende in 
das auBere Hohlprofilteil (12) eingesteckt ist. Die ineinan- 
dergesteckten Profilteile (11, 12) sind in einer ausgewahtten 
Einschublange formschlussig mittels einer Rastvorrichtung 
verbindbar. Die Rastvorrichtung weist am auBeren Hohlpro- 
filteil (11) ein zwischen einer Freigabe- und einer Sperrstel- 
lung hin- und herbewegbares Sperrglied (10) mit einem 
Rastvorsprung (13) und am inneren Profilteil (12) eine Viel- 
zahl von axial voneinander beabstandeten Rastvertief ungen 
(30) auf, von denen jeweils eine mit dem Rastvorsprung (13) 
zusammenwirkt. Das Sperrglied ist dabei als in Richtung auf 
seine Sperrstellung federbeaufschlagter Rastschieber (10) 
ausgebiidet, der gleitend verschiebbaram au&eren Hohlpro- 
filteil (11 ) angeordnet ist, und der in seiner Sperrstellung das 
Spiel zwischen den Profilteilen (11,12) aufhebt. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine langenverstellbare Stange 
mit eincm auBeren Hohlprofilteil und emem inneren 
Profilteil, das mit einern Ende in das auBere Hohlprofil- 5 
teil eingesteckt ist und mit einer die ineinandergesteck- 
ten Profilteile in einer ausgewahlten Einschublange 
formschlussig miteinander verbindenden Rastvorrich- 
tung, die ein am auBeren Hohlprofilteil angeordnetes, 
zwischen einer Freigabe- und einer Sperrstellung hin- 10 
und herbewegbares Sperrglied mit einem Rastvor- 
sprung und am inneren Profilteil eine Vielzahl von axial 
voneinander beabstandeten Rastvertiefungen aufweist, 
von denen jeweils eine mit dem Rastvorsprung zusam- 
menwirkt 15 

Langenverstellbare Stangen, die aus Rohren oder an- 
deren ineinandersteckbaren und gegeneinander ver- 
schiebbaren Profilen aufgebaut sind, sind seit langem 
bekannt und werden fur eine Vielzahl von sehr verschie- 
denen Anwendungszwecken benotigt. Nur beispielswei- 20 
se sei hier auf Photostativbeine, langenverstellbare 
Staubsaugerrohre und Leitern fQr den Geriistbau hinge- 
wiesen. 

Die beiden gegeneinander verschiebbaren Stangent- 
eile werden dabei durch kraft- oder durch forrnschlussi- 25 
ge Verbindungsmittel in einer eingestellten Einschub- 
lange miteinander verbunden. Unter den formschlussi- 
gen Verbindungsmitteln gibt es zum einen einfache 
Steckverbindungen, bei denen ein Querstift durch ent- 
sprechende Bohrungen in den beiden ineinander ver- 30 
schiebbaren Stangenteilen hindurchgesteckt wird und 
zum anderen Rastvorrichtungen. 

Steckverbindungen kdnnen dabei groBe Krafte sicher 
aufnehmen. sind aber umstandlich zu handhabea Rast- 
vorrichtungen, die groBe Krafte aufnehmen kdnnen, 35 
sind ebenfalls umstandlich zu bedienen. Es gibt aber 
auch bereits einfach zu handhabende langenverstellbare 
Stangen mit Rastvorrichtungen, die jedoch keine gro- 
Ben Krafte aufnehmen kdnnen und daher nur be- 
schrankt einsetzbar sind. 40 

Aus der EP 01 63 061 Al ist ein langenverstellbarer 
Mast fur ein Segelbrett bekannt, bei dem ein mit quer- 
iaufendea axial voneinander beabstandeten Sicken ver- 
sehenes erstes Mastrohr in ein zweites Mastrohr einge- 
steckt ist, an dessen dem ersten Mastrohr zugeordneten 45 
Ende ein in Radialrichtung federnd bewegbares Rast- 
element angeordnet ist, das zum Eingreifen in eine der 
Rastsicken ausgebildet ist Dem Rastelement ist ein Si- 
cherungsteil zugeordnet das zwischen einer Freigabe 
und einer Sperrstellung hin- und herbewegbar ist 50 

Urn die Lange des Mastes einstellen zu kdnnen, wird 
das Sicherungselement in seine Freigabestellung be- 
wegt, so daB beim Verschieben des inneren Mastrohres 
gegenuber dem auBeren das Rastelement aus den Rast- 
sicken ausfedern kann. Sobald das Rastelement bei ein- 55 
gestellter. gewunschter Mastiange in die zugeordnete 
Rastsicke eingreift, wird das Sicherungselement in seine 
Sperrstellung bewegt wodurch es das Rastelement am 
Ausfedern hindert so daB die Rastverbindung zwischen 
den Mastrohren wirkende Zug- oder Schubkrafte auf- 60 
nehmen kann. 

Dieser bekannte langenverstellbare Mast weist also 
eine Verbindungsvorrichtung auf, die entsprechende 
Krafte gut aufnehmen kann, die jedoch relativ umstand- 
lich zu handhaben ist, da fur jede Langenverstellung 65 
zunachst die Verbindungsvorrichtung entsichert wer- 
den muB. urn nach erfolgter Langenverstellung wieder 
gesichert zu werden. 



Aus der FR-PS 4 39 302 ist ein Photostativbein be- 
kannt, das zumindest zwei ineinandergesteckte rechtek- 
kige Profilstangen aufweist An dem im Innern der au- 
Beren Profilstange angeordneten Ende der inneren Pro- 
filstange ist dabei ein Rastvorsprung vorgesehen, der 
nach auBen federvorgespannt ist und mittels eines Beta- 
tigungsknopfes nach innen gedruckt werden kann. Fur 
den Rastvorsprung sind Rastausnehmungen im auBeren 
Stangenprofil vorgesehen, in die der Rastvorsprung ein 
greift, urn eine eingestellte Lange zu fixiereit 

Urn eine Veriangerung des Stativbeins herbeizufGh- 
ren, werden die beiden Profilteile auseinandergezogen, 
wobei der Rastvorsprung federnd nach innen aus den 
Rastvertiefungen austritt Eine Verkurzung des Stativ- 
beins ist auf diese Weise nicht mdglich. Hierzu muB 
vielmehr der Rastvorsprung mittels des Druckknopfes 
aus seiner Vertiefung herausgedrtickt werden. 

Die der vorliegenden Erfindung zugrundeiiegende 
Aufgabe ist es, eine langenverstellbare Stange der ein- 
gangs genannten Art mit einfach und schnell einstellba- 
rer Lange zu schaffen, die zumindest in einer Richtung 
groBe Krafte sicher aufnehmen kana wobei gleichzeitig 
der innere Stangenabschnitt einwandfrei im auBeren ge- 
fQhrtist 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch geldst 
daB das Sperrglied als in Richtung auf seine Sperrstel- 
lung federbeaufschlagter Rastschieber ausgebildet ist, 
der gieitend verschiebbar am auBeren Hohlprofilteil an- 
geordnet ist und der in seiner Sperrstellung das Spiel 
zwischen dem auBeren Hohlprofilteil und dem inneren 
Profilteil aufhebt 

Bei einem ersten praktischen Ausfuhrungsbeispiel 
der Erfindung ist dabei vorgesehen, daB die Verschiebe- 
richtung des Rastschiebers mit der Einsteckrichtung des 
inneren Profilteils in das auBere Hohlprofilteil einen 
spitzen Winkel einschlieBt 

Durch die erfindungsgemaBe Anordnung des Rast- 
vorsprungs an einem unter einem spitzen Winkel zur 
Einschubrichtung des inneren Profilteils angeordneten 
Rastschieber wird erreicht, daB der Rastschieber mit 
nach vorne gezogen wird, wenn das innere Profilteil mit 
einer Kraft in Einschubrichtung beaufschlagt wird Der 
Rastschieber druckt dabei den Rastvorsprung noch fe- 
ster in die zugeordnete Rastsicke am inneren Profilteil 
und dabei gleichzeitig das innere Profilteil f est gegen die 
Innenseite des auBeren Hohlprofils. Hierdurch ergibt 
sich eine selbstverstarkende Sicherung der Verrastung 
zwischen dem inneren und dem auBeren Profilteil, wo- 
bei gleichzeitig das Spiel zwischen den beiden Profiltei- 
len vdllstandig beseitigt ist so daB eine einwandfreie 
Halterung der beiden Profilteile im Bereich der Rast- 
vorrichtung gewahrleistet ist 

Andererseits wird beim Herausziehen des inneren 
Profilteils aus dem auBeren der Rastschieber nach hin- 
ten mitgenommen, wobei er auch nach auBen ausweicht 
so daB sich das innere Profilteil ratschend aus dem auBe- 
ren Hohlprofilteil herausziehen laBt ohne daB der Rast- 
schieber von Hand in seine Freigabestellung gebracht 
werden muBte. 

Neben einer besonders sicheren axialen Verrastung 
der beiden Profilteile miteinander ermoglicht die Erfin- 
dung also auch eine sehr einfache Handhabung der lan- 
genverstellbaren Stange. Aufgrund der erfindungsge- 
maBen Selbstsicherung der Verrastung braucht die den 
Rastschieber in seine Sperrstellung schiebende Feder- 
kraft nur relativ gering zu sein, so daB sich dieser ohne 
groBen Kraftaufwand in seine Freigabestellung ver- 
schieben laBt Hierdurch wird ebenfalls das ratschende 
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Herausziehen des inneren Holmstucks erleichtert, ohne Urn in Fallen, wo insbesondere das innere Profilteil 

dadurch die spielfreie sichere Verbindung zur Aufnah- aus einem relativ weichen Material besteht, das innere 

me von Kraf ten in Einschubrichtung des inneren Profil- Profilteil gegen Beschadigungen infolge von zu hohem 

teilszubeeintrachtigen. Druck des Rastschiebers auf das innere Profilteil zu 

Die erfindungsgemaBe langenverstellbare Stange 5 schOtzen, ist bei einem weiteren AusfOhrungsbeispiel 

laBt sich uberall dort verwenden, wo eine langenver- der Erfindung vorgesehen, daB am Rastschieber eine 

stellbare Stange benotigt wird, die hauptsachlich in ei- Anschlagflache vorgesehen ist, die mit einer am auBeren 

ner Richtung mit Kraft beaufschlagt wird, auf die also Hohlprofilteil angeordneten Anschlagkante zusammen- 

praktischnurSchub- odernurZugkrafte wirken. wirkt, urn eine vordere Endstellung des Rastschiebers 

Zur Veranschaulichung seien als derartige Beispiele 10 festzulegen. 

Photostativbeine und Leitern fur den Geriistbau ge- Hierbei wird der Druck durch den Rastschieber auf 

nannt das innere Profilteil auf einen Maximalwert beschr&nkt, 

Besonders vorteilhaft ist es beim praktischen Ausfuh- da der Rastschieber gegen die Anschlagkante anstdBt, 

rungsbeispiel der Erfindung, wenn der Winkel a im Be- wenn das innere Profilteil und das auBere Hohlprofilteil 

reich zwischen 5° und 50°, vorzugsweise zwischen 15° is in ihre endgOltige Profil zu Profil luftfreie Position ge- 

und 35° und insbesondere zwischen 20° und 25° liegt bracht sind. Treten nun noch grdBere Krafte auf, die 

Bei einem bevorzugten AusfOhrungsbeispiel der Er- vers uchen, das innere Profilteil noch weiter in das auBe- 

findung ist vorgesehen, daB der Rastvorsprung als quer re Hohlprofilteil hineinzuschieben, so werden diese 

zur Langsrichtung der Profilteile verlaufender Raststeg Krafte von der entsprechenden Rastsicke auf den Rast- 
ausgebildet ist Die Ausbildung der RastvorsprOnge als 20 stegoderden Raststift und damit uber den Rastschieber 

Raststege ist insbesondere bei langen vers tell baren Roh- auf die Anschlagkante am auBeren Hohlprofilteil wei- 

ren mit rundem Querschnitt von Vorteil, da zusatzlich tergeleitet, ohne daB die Einwartsbewegung des Rast- 

zu der axialen Verschiebesicherung eine Drehsicherung schiebers verstarkt wird. 

der Rohrteile gegeneinander bewirkt wird, so daB sich Urn schlieBIich eine einfache VerkOrzung der langen- 
die beiden ineinanderschiebbaren Rohrteile nicht ge- 25 verstellbaren Stange durch Einschieben des inneren 

geneinander verdrehen kannen. Profilteils zu ermog lichen, ist bei einem weiteren prakti- 

Obwohl es prinzipiell moglich ist, den Rastvorsprung schen AusfOhrungsbeispiel der Erfindung vorgesehen, 

symmetrise)! auszubilden, ist bei einem bevorzugten daB der Rastschieber mittels eines Betatiguhgszapfens 

AusfOhrungsbeispiel der Erfindung vorgesehen, daB der entgegen der Federkraft in seine Freigabestellung zu- 
Raststeg einen im wesentlichen dreieckigen Querschnitt 30 rOckziehbar ist 

aufweist, wobei die in Einsteckrichtung des inneren Pro- Hierdiirch laBt sich der Rastschieber ganz leicht in 

filteils vordere Flanke einen vorzugsweise flacheren seine Freigabestellung zuruckziehen, so daB das innere 

Winkel mit der Einsteckrichtung einschlieBt, als die hin- Profilteil beliebig in das auBere Hohlprofilteil einge- 

tere Flanke des Raststegs. Hierdurch wird zum einen die schoben werden kann. 

KraftObertragung vom inneren Profilteil auf den Rast- 35 Bei einer vorteilhaften Weiterbildung der Erfindung 

schieber furdieSelbstsicherung der Verrastungwesent- ist vorgesehen, daB der Betatigungszapfen beweglich 

lich verbessert, wShrend glekhzeitig durch die flache am Rastschieber befestigt ist, so daB der Betatigungs- 

vordere Flanke des Raststeges die Ausziehbewegung, zapfen zwischen einer Freigabestellung, in der der Rast- 

bei der der Raststeg flber die einzelnen Rastsicken hin- schieber zurOckziehbar ist, und einer Sperrstellung hin- 
wegratscht, erleichtert wird Zusatzlich wird dadurch 40 und herbewegbar ist, in der der Betatigungszapfen ge- 

auch ein geringerer MaterialverschleiB sowohl am Rast- gen einen Sicherungsanschlag anliegt, so daB der Sperr- 

steg als audi an den Rastsicken erzielt schieber gegen ein Zuruckziehen gesichert ist. 

Bei einer praktischen Weiterbildung der Erfindung ist Durch die erfindungsgemaB vorgesehene Sicherungs- 

vorgeseheiu daB der Winkel /J den die hintere Flanke moglichkeit for den Betatigungszapfen bzw. den Rast- 
des Raststegs mit der Einsteckrichtung des inneren Pro- 45 schieber, die dafOr sorgt, daB der Rastschieber bei in 

filteils einschlieBt, im Bereich zwischen 45° und 135°, seiner Sperrstellung befindlichem Betatigungszapfen 

vorzugsweise zwischen 70° und 110° und insbesondere nicht entgegen der ihn beaufschlagenden Federkraft 

bei 90° liegt nach hinten verschoben werden kann, wird ein uner- 

Eine weitere Ausgestaltung der Erfindung zeichnet wunschtes Herausziehen des inneren Profilteils aus dem 
sich dadurch aus, daB der Rastvorsprung als Raststift 50 auBeren verhindert Diese Sicherungsmdglichkeit fur 

ausgebildet ist, wobei das freie Ende des zylindrischen den Rastschieber ermdglicht es, die erfindungsgemaBe 

Raststiftes halbkugelfbrmig ausgebildet ist langenverstellbare Stange auch fur Anwendungszwek- 

Durch diese erfindungsgemaBe Ausbildung des Rast- ' ke einzusetzen, bei denen die Stange sowohl in Schub- 

vorsprungs laflt sich neben einer Verringerung des Ver- als auch in Zugrichtung beaufschlagt wird 

schleiBes beim Gebrauch auch eine Sicherung des inne- 55 Bei einer ersten praktischen Ausfuhrungsform dieser 

ren Profilteils gegen ein Verdrehen in bezug auf das Weiterbildung der Erfindung ist vorgesehen, daB der 

auBere Hohlprofilteil erreichen, wenn die Rastvorrich- Betatigungszapfen als T-formiger Betatigungsknebel 

tung mit langenverstellbaren Rohren verwendet wird ausgebildet ist, der urn eine senkrecht auf dem Rast- 

Um ferner die selbstsichernde Funkuon der Verra- schieber stehende Achse drehbar ist, und dafl der Siche- 

stung zu vergraBern, ohne das Herausziehen bzw. das *> rungsanschlag am hinteren Ende des Verschiebeweges 

Herausratschen des inneren Profilteils aus dem auBeren des Betatigungsknebels angeordnet ist. 

zu erschweren, ist bei einer Weiterbildung der Erfin- Bei einer anderen Ausfuhrungsform der Erfindung ist 

dung vorgesehen, daB das freie Ende des zylindrischen vorgesehen, daB der Betatigungszapfen um eine quer 

Raststiftes auf der in Einsteckrichtung des inneren Pro- zur Verschieberichtung des Ratschiebers liegende Ach- 

filteils vorderen Seite einen in etwa viertelkugelfSrmi- es se nach hinten in seine Sperrstellung umklappbar am 

gen Abschmtt aufweist, dessen Krummungsradius grd- Rasuchieber gelagert ist und daB der Sicherungsan- 

Ber ist als der eines entsprechenden viertelkugelfdrmi- schlag am hinteren Ende des Verschiebeweges des Be- 

gen Abschnitts auf der hinteren Seite des Raststiftes. tatigungszapfens vorgesehen ist 
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Urn cine fertigungstechnisch und konstruktiv einfach 
aufgebaute langenverstellbare Stange zu schaffen. ist 
nach einem weitcren Ausfiihrungsbeispiel der Erfin- 
dung vorgesehen, daB der Rastschieber in eineiri Ge- 
hSuse angeordnet ist, das an einer fest mit dem auBeren 
Hohlprofilteil verbundenen Muffe ausgebildet ist 

Die Erfindung wird im folgenden beispielsweise an- 
hand der Zeichnung niher beschrieben; in dieser zeigt: 

Fig. 1 einen Langsschnitt durch den Verbindungsbe- 
reich des auBeren und des inneren Profilteils einer lan- 
genverstellbaren Stange, 

Fig. 2 eine Draufsicht auf den Verbmdungsbereicn 

nach Fig. I. . _ _ . 

Fig. 3 einen Ungsschnitt ahnlich Fig. 1 durch em an- 
deres Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung und 

Ftg. 4 eine vergrdBerte perspektivische Ansicht eines 
Raststif tes fur die in Fig. 3 dargestellte Rastvorrichtung. 

In den verschiedenen Figuren der Zeichnung sind em- 
ander entsprechende Bauteile mit gleichen Bezugszei- 
chen bezeichnet . 

In Fig. 1 ist der Verbindungsabschmtt emer langen- 
verstellbareii Stange dargestellt, bei dem in ein auBeres 
Hohlprofilteil 11 ein inneres Profilteil 12 eingesteckt ist 
In der Zeichnung ist dabei das Spiel zwischen dem inne- 
ren und dem auBeren Profilteil 12 bzw. 11 zur Veran- 
schaulichungubertrieben dargestellt 

Auf dem Endabschnitt des auBeren Hohlprofilteils 12, 
das im AusfOhrungsbeispiel ebenso wie das innere ? Pro- 
filteil als rundes Rohr ausgebildet ist, ist eine Muffe 21 
aufgesteckt und befestigt, die ein Gehause 20 umfaBt In 
dem Gehause 20 ist ein Fuhrungskanal 22 fflr einen 
Rastschieber 10 vorgesehen. Der FQhrungskanal 22, der 
unter einem spitzen Winkel a zur Langsachse 23 der 
Muffe 21 verlauft besitzt auf seiner vom Hohlprofilteil 
11 abgewandten Seite eine Laufbahn 24 fur den Rast- 
schieber ia 

Der im Fuhrungskanal 22 angeordnete Rastschieber 
10 tragt einen Betatigungsknebel 18', der durch einen 
Schlitz 25 nach auBen aus dem Gehause 20 vorsteht, urn 
eine manuelle Verschiebung des Rastschiebers 10 zu 
ermdglichen. Im hinteren Abschnitt des Rastschiebers 
10 ist eine Bohrung 26 vorgesehen, in die eine Scnrau- 
bendruckfeder 27 eingesetzt ist, die sich wi^erum an 
einem den Fflhrungskanal 22 abschlieBenden und bei- 
spielsweise in diesen eingeschraubtes rlederwiderlager 
28 absttitzt um den Rastschieber 10 in Richtung auf die 
Langsachse 23 der Muffe 21 vorzuspannen, 

Am vorderen Abschnitt des Rastschiebers 10, der 
durch die Miindung des Fiihrungskanals 22 und durch 
eine dieser Mundung gegenuberliegende F«nstm>p- 
nung 29 in den Innenraum des auBeren Hohlprofils 11 
eintreten kann. ist ein Raststeg 13 vorgesehen, der mit 
entsprechend geformten Rastsicken 30 am inneren Pro- 
filteil 12 zusammenwirkt Zusatzlich jst erfindungsge- 
mSB die an das innere Profilteil 12 andruckbare Fiache 
des Rastschiebers 10 hohlzylihdrisch entsprechend dem 
Durchmesser des als Rohr ausgebildeten inneren Profil- 
teils 12 ausgebildet, urn beim Andrucken einen guten 
FormschluB zu bewirken,der eine gute und sichere Hal- 
terung des inneren Profilteils 12 im auBeren Hohlprofil- 
teil 1 1 gewahrleistet. 

Der Raststeg 13 besitzt eine vordere Flanke 14, die 
ebenso wie die vorderen Flanken 14' der Rastsicken 30 
einen flachen Winkel mit der Ungsrichtung des inneren 
Profilteils 12 einschlieBt. Eine hintere Flanke 46 des 
Raststegs 13 schlieBt mit der Verschiebe richtung des 
Profilteils 12 ebenso wie eine entsprechende hintere 
Flanke der Rastsicken 30 einen relativ steilen Winkel p 



ein. 



SchlieBIich ist am vorderen Ende des Rastschiebers 10 
noch eine Anschlagfiache 16 vorgesehen, die mit einer 
Anschlagkante 17 der Fensterdffnung 44 am auBeren 
5 Hohlprofilteil 11 zusammenwirkt Bei Bedarf kann die 
Anschlagkante 17 am auBeren Hohlprofilteil 11 aucn 
weggeiassen werden, so daB die Vorwartsbewegung des 
Rastschiebers 10 allein durch dessen Eingriff mit dem 
inneren Profilteil 12 begrenzt wird, so <laB dieses in 
,o Abhfingigkeit von der Gr6Be der wirkenden Schubkraf- 
te im auBeren Hohlprofilteil 11 verrastend eingeklemmt 

W1 Anstelle eines Rasuteges 13 kann am Rastschieber 10 
auch ein Raststift 13' (Fig. 3 und 4) vorgesehen sein, der 
•5 einen kurzen zylindrischen Abschnitt 31 und einen dar- 
an anschlieBenden gewdlbten Abschnitt 32 aufweist 
Dabei kann der gewdlbte Abschnitt im wesentlichen 
halbkugelfdrmig ausgebildet sein. Die zugeordneten 
Rastsicken 30 mtissen dann entsprechend halbkugelfdr- 
20 mig ausgebildet werden. Hierbei ist es auch mdglich, 
daB der gewdlbte Abschnitt in seinem vorderen Bereich 
eine viertelkugelfdrmige Fiache aufweist, deren Krum- 
mungsradius r grdBer ist als der Krummungsradius f 
der hinteren viertelkugelfdrmigen Fiache des Raststif tes 
13' 

25 im folgenden wird die Funktionsweise der Rastvor- 
richtungen nach den Fig. i und 3. die einander entspre- 
chen. anhand von Fig. 1 beispielsweise beschrieben. 
Um das innere Profilteil 12 in das auBere Hohlprofil- 
30 teil 11 einzuschieben, wird der Rastschieber 10 mittels 
des Betatigungsknebels 18' gegen die Kraft der Schrau- 
bendnickfeder 27 2ur0ckgezogen, so daB der Raststeg 
13 auBer Eingriff mit den Rastsicken 30 des inneren 
Profilteils 12 gerit Nun kann das innere Profilteil 12 frei 
35 in das auBere Hohlprofilteil 11 eingeschoben werden. 
Befmdet sich das innere Profilteil 12 relativ zum auBe- 
ren Hohlprofilteil 11 in der gewflnschten Lagc so wird 
der Betatigungsknebel 18' des Rastschiebers 10 tosge- 
lassen. so daB die Schraubendruckfeder 27 den Rast- 
40 schieber 10 in Fig. 1 nach oben und innen schiebt. wobei 
der Raststeg 13 in eine der Rastsicken 30 eingreift 

Wirkt nun auf das innere Profilteil 12 eine Kraft in 
Richtung des Pfeiles A so wird der Raststeg 13 welter in 
Richtung des PfeUes flnach innen und oben verschoben. 
45 da die auf das innere Profilteil 12 wirkende KraftQber 
die hintere Flanke 15' der entsprechenden Sicke 30 auf 
die hintere Flanke 15 des Raststeges 13 Obertragen wird. 
Dabei druckt der Rastschieber 10 den Raststeg 13 noch 
fester in die Rastsicke 30 und gleichzeitig druckt er das 
so innere Profilteil 12 gegen die der Fensterdffnung 29 im 
auBeren Hohlprofilteil 11 gegenuberliegendelnnenseite 
des auBeren Hohlprofilteils 11. Das innere Profilteil 12 
und das auBere Hohlprofilteil 11 sind somit gegen em 
Verschieben in Richtung des Pfeils A fest miteinander 
55 verriegelt. Gleichzeitig ist auch das Spiel zwischen den 
Profilteilenl 1.12 auf gehoben. .... , 

Soil eine langenverstellbare Stange der hier beschne- 
benen Art far einen Anwendungszweck eingesetzt wer- 
den. bei dem es darauf ankommt, Zugkrafte aufzuneh- 
«, men. so reicht es aus. wenn die das Gehause 20 fur den 
Rastschieber 10 tragende Muffe 21 in umgekehrter Wei- 
se auf dem auBeren Hohlprofilteil 11 angeordnet wird. 
Gegebenenfalls mflssen dabei jedoch auch noch die 
Rastsicken 30 entsprechend dem umgekehrt angeord- 
65 neten Raststeg bzw. -stiftumgeformt werden. 

Um. falls erforderlich. eine ubermaBige Druckbela- 
stung des inneren Profilteils 12 durch den Rastschieber 
10 zu verhindern. ist die Anschlagkante 17 far die An- 
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schlagflache 16 des Rastschiebers 10 vorgesehen, urn 
eine weitere Verschiebung des Rastschiebers 10 zu ver- 
hindern, wenn der endgiiltige AnpreBdruck ftirdas inne- 
re Profilteil 12 gegen das auBere Hohlprofilteil 1 1 er- 
reicht ist und die beiden Profilteile die erwQnschte Pro- 5 
fil-zu-Profil-Anlage erreicht haben. 

Soil umgekehrt das innere Profilteil 12 aus dern auBe- . 
ren Profilteil 11 herausgezogen werden, um die Stange 
zu verlangern, so wird der Rastschieber 10 entgegen 
dem Pfeil B von der vorderen Flanke 14' der entspre- io 
chenden Rastsicke 30 nach hinten und oben geschoben, 
so daB sich das innere Profilteil 12 ratschend aus dem 
auBeren Hohlprofilteil 1 1 herausziehen laBt ohne daB 
es erforderlich ware, den Rastschieber 10 manuell mit- 
tels des Betatigungsknebels 18' zuruckzuziehen. is 

Die Federkraft der Schraubendruckfeder 27 kann da- 
bei so gewahlt werden, daB sie ausreicht um den Rast- 
schieber 10 nach vorne und innen zu verschieben, so daB 
er das freie Spiel zwischen den Profilteilen 1 1 und 12 
aufheben kann und gleichzeitig den Raststeg 13 genii- 20 
gend fest in Eingriff mit der entsprechenden Rastsicke 
30 halt 

Aus dieser Beschreibung ergtbt sich, daB die auf das 
innere Holmstuck 1 wirkende Einschiebekraft dazu be- 
nutzt wird, um sowohl den Raststeg 13 weiter in die 25 
Rastsicke 30 zu pressen als auch das innere Profilteil 12 
gegen das auBere Profilteil 11 zu drucken. Gleichzeitig 
wird jedoch ein Herausziehen des inneren Profilteils 12 
aus dem auBeren Hohlprofilteil 11 praktisch nicht be- 
hindert da die Ausziehkraft in entsprechender Weise 30 
zum Ldsen der Verrastung genutzt wird, indem sie den 
Rastschieber lOzuriickschiebt 

Wie aus Fig. I und 2 ferner zu entnehmen ist, ist der 
Betatigungsknebel 18' T-fdrmig ausgebildet und um ei- 
ne senkrecht auf dem Rastschieber 10 stehende Achse C 35 
drehbar an diesem befestigt Ferner ist am Ende des 
Schlitzes 25 ein nach oben vorstehender Sicherungsan- 
schlag 19 vorgesehen, gegen den sich der Betatigungs- 
knebel 18' absttitzt wenn er aus seiner in Fig. 1 und 2 
dargestellten Freigabestellung um die Achse C um 90° 40 
in seine Sperrstellung gedreht ist Sobald der Betati- 
gungsknebel 18' mit seinem oberen T-fdrmigen Ab- 
schnitt am Sicherungsanschlag 19 anliegt, ist der Betati- 
gungsknebel 18' und damit der Rastschieber 10 gegen 
ein Verschieben entgegen der Kraft der Feder 27 gesi- 45 
chert. 

Zum Ldsen der Verrastung des inneren Profilteils 12 
mit dem auBeren Hohlprofilteil 11 braucht der Betati- 
gungsknebel 18' dann wiederum nur um 90° zuruck in 
seine Freigabestellung gedreht werden, so daB der Rast- 50 
schieber 10 mit dem Betatigungsknebel 18' leicht entge- 
gen der Verschieberichtung B zuriickgezogen werden 
kann. 

Nach Fig. 3 ist der Betatigungszapfen 18 um eine 
quer zum Rastschieber 36 verlaufende Achse C klapp- 55 
bar ausgebildet. Sobald der Rastschieber 10 aus der in 
Fig. 9 dargestellten teilweise zuruckgezogenen Stellung 
nach vorne verschoben ist und sich in seiner Raststel- 
lung befindet, kann der Betatigungszapfen 18 nach un- 
ten umgeklappt werden, so daB er hinter den Siche- 60 
rungsanschlag 19 am Ende des Schlitzes 40 greift und 
damit den Rastschieber 10 an einem Verschieben nach 
unten hindert Die Anlage des Bet&tigungszapfens 18 
am Sicherungsanschlag 19 ist in Fig. 3 nur zur Erlaute- 
rung bei teilweise zuruckgezogenem Rastschieber 10 65 
dargestellt wahrend normalerweise ein derartiges Um- 
klappen nur moglich ist wenn sich der Rastschieber 10 
in der Stellung befindet, in der der Raststift 13' voll in die 
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intsprechende Sicke 30 eingreift. 

Patentanspruche 

1. Langenverstellbare Stange mit einem auBeren 
Hohlprofilteil und einem inneren Profilteil, das mit 
einem Ende in das auBere Hohlprofilteil einge- 
steckt ist und mit einer die ineinandergesteckten 
Profilteile in einer ausgewahlten Einschublange 
formschlussig miteinander verbindenden Rastvor- 
richtung, die ein am auBeren Hohlprofilteil ange- 
ordnetes, zwischen einer Freigabe- und einer 
Sperrstellung hin- und herbewegbares Sperrglied 
mit einem Rastvorsprung und am inneren Profilteil 
eine Vielzahl von axial voneinander beabstandeten 
Rastvertiefungen aufweist von denen jeweils eine 
mit dem Rastvorsprung zusammenwirkt, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Sperrglied als in Rich- 
tung auf seine Sperrstellung federbeaufschlagter 
Rastschieber (10) ausgebildet ist, der gleitend ver- 
schiebbar am auBeren Hohlprofilteil (11) angeord- 
net ist und der in seiner Sperrstellung das Spiel 
zwischen dem auBeren Hohlprofilteil (11) und dem 
inneren Profilteil (12) aufhebt. 

2. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet daB die Verschieberichtung 
(£) des Rastschiebers (10) mit der Einsteckrichtung 
(A) des inneren Profilteils (12) in das auBere Hohl- 
profilteil (11) einen spitzen Winkel (a) einschlieBt. 

3. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 2, da- 
durch gekennzeichnet daB der Winkel (a) im Be- 
reich zwischen 5° und 50°, vorzugsweise zwischen 
15° und 35° und insbesondere zwischen 20° und 
25° liegt 

4. Langenverstellbare Stange nach den Anspruchen 
1 bis 3, dadurch gekennzeichnet daB der Rastvor- 
sprung als quer zur Langsrichtung der Profilteile 
(11, 12) verlaufender Raststeg (13) ausgebildet ist. 

5. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 4, da- 
durch gekennzeichnet daB der Raststeg (13) einen 
im wesentlichen dreieckigen Querschnitt aufweist 
wobei die in Einsteckrichtung (/4) des inneren Pro- 
filteils (12) vordere Flanke (14) einen vorzugsweise 
flacheren Winkel mit der Einsteckrichtung (A) ein- 
schlieBt als die hintere Flanke (15) des Raststegs 
(13). 

6. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 5, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Winkel ($, den die 
hintere Flanke (15) des Raststegs mit der Einsteck- 
richtung (A) des inneren Profilteils (12) einschlieBt 
im Bereich zwischen 45° und 135°, vorzugsweise 
zwischen 70° und 110° und insbesondere bei 90° 
Hegt 

7. Langenverstellbare Stange nach den Anspruchen 
1 bis 3, dadurch gekennzeichnet daB der Rastvor- 
sprung als Raststift (13') ausgebildet ist. 

8. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 7, da- 
durch gekennzeichnet daB das freie Ende des zylin- 
drischen Raststiftes (13') halbkugelfdrmig ausgebil- 
det ist 

9. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 7, da- 
durch gekennzeichnet daB das freie Ende des zylin- 
drischen Raststiftes (13 f ) auf der in Einsteckrich- 
tung (A) des inneren Profilteils (12) vorderen Seite 
einen in etwa viertelkugelformigen Abschnitt auf- 
weist, dessen Krummungsradius groBer ist als der 
eines entsprechenden viertelkugelformigen Ab- 
schnitts auf der hinteren Seite des Raststiftes (13'). 
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10. Ungenverstellbare Stange nach einem der vor- 
hergehenden AnsprQche, dadurch gekennzeichnet, 
daB am Rastschieber (10) eine Anschlagflache (16) 
vorgesehen ist, die mit einer am auBeren Hohlpro- 
filteil (11) angeordneten Anschlagkante (17) zusam- 5 
menwirkt urn eine vordere Endstellung des Rast- 
schiebers (10) festzulegen. 

1 1. Langenverstellbare Stange nach einem der vor- 
hergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Rastschieber (10) mittels eines Betati- 10 
gungszapfens (18, 18') entgegen der Federkraft tn 
seine Freigabesteliung zurQckziehbar ist 

12. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 11, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Betatigungszap- 
fen (18, 18') beweglich am Rastschieber (10) befe- is 
stigt ist, so daB der Betatigungszapfen (18, 18') zwi- 
schen einer Freigabesteliung, in der der Rastschie- 
ber (10) zurQckziehbar ist, und einer SperrsteHung 
hin- und herbewegbar ist, in der der Betatigungs- 
zapfen (18, 18') gegen einen Sicherungsanschlag 20 
(19) anliegt, so daB der Rastschieber (10) gegen ein 
Zuruckziehen gesichert ist 

13. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 12, 
dadurch gekennzeichnet daB der Betatigungszap- 
fen als T-fdrmiger Betatigungsknebel (18') ausge- 25 
bildet ist, der urn eine senkrecht auf dem Rastschie- 
ber (10) stehende Achse (Q drehbar ist, und daB der 
Sicherungsanschlag (19) am hinteren Ende des Ver- 
schiebeweges des Betatigungsknebels (18') ange- 
ordnetist 30 

14. Langenverstellbare Stange nach Anspruch 12, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Betatigungszap- 
fen (18) um eine quer zur Verschieberichtung (fl) 
des Rastschiebers (10) liegende Achse (C) nach hin- 
ten in seine SperrsteHung umklappbar am Rast- 35 
schieber (10) gelagert ist und daB der Sicherungsan- 
schlag (19) am hinteren Ende des Verschiebeweges 
des Betatigungszapfens (18) vorgesehen ist 

15. Langenverstellbare Stange nach einem der vor- 
hergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet 40 
daB der Rastschieber (10) in einem Gehause (20) 
angeordnet ist, das an einer fest mit dem auBeren 
Hohtprofiheil (11) verbundenen Muffe (21) ausge- 
bildet ist 

. 45 
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